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Жуманазаров Х.С.
УзР ФА Тарих институти

УЗБЕК ХАЛК ТАБОБАТИ АНЪАНАЛАРИ 
ТИЗИМИДА ТАБИБЛИК СИНОВИ

Узбек халкининг табобат анъаналари Хитой, Тибет, хинд ва Марказий Осиё 
халкларининг табобат сингари узига хос минтакавий хусусият ва тарихга эга. Улка 
табобати хакида энг кадимий манба “Авесто”да хам маълумотлар учрайди. Табобат 
анъаналарининг пайдо булиши ва ривожланишига халкнинг турмуш тарзи, 
ижтимоий, иктисодий ва хужалик ютуклари хамда диний кадрятлари бевосита 
таъсир килади. Табобат илми, табибларнинг устоз-шогирдлик муносабатлари, 
касбий ва шахсий фазилатлари халкнинг миллий минталетити, яшаш тарзи, этник 
таркиби, бошка хунар турларининг анъаналари билан узаро муносабати каби 
омиллар натижасида шаклланган хамда давлат томонидан бу сохага эътибор 
каратилиши, жамият амал киладиган урф-одатлар таъсирида ривожланган.

Барча халкларда табобат илми ва анъаналари авлоддан - авлодга огзаки 
равишда утиб келган. Маълум даврларда табобат сохасига давлат томонидан 
эътибор каратилиши ва шу худудда. тиб илмининг юксак даражада ривожланиши 
сабабли тиббий китоблар, кулланмалар ва рисолалар яратилган. Лекин, бугунги 
кунгача халк орасида табобат анъаналарига доир айрим даволаш усуллари, урф- 
одатлари, маросимлари борки, улар шу соха тарихи ва минтакавий хусусиятларини 
урганишда мухим ахамиятга эга.

Табобат устоз-шогирдлик анъаналарига асосланиб, шогирд маълум муддат узи 
танлаган устозидан касб сирларини ва табиблик этикасини урганган. Маълум 
муддатдан сунг шогирд етари билим, малака ва тажрибага эга булгач, шогирдлик 
муддати тугаб, мустакил фаолият бошлашга киришади.

Кадимдан шогирднинг мустакил иш бошлаш жараёни мураккаб синовлардан 
сунг амалга оширилган. Масалан, “Авеста”да хам шогирдлар укишни узок йиллар 
давом эттирганлиги ва мустакил фаолиятга бир канча синовлардан сунг 
куйилганлиги айтилади1.

Урта асрларга келиб бу жараён расмий тартибга солинган. Масалан, 931 йилда 
Халифа Муктадир табибларни имтихон килиш хакида махсус фармон чикарган . 
Имтихондан мувафаккиятли утган табибларга махсус шаходатнома бериш йулга 
куйилиб, шаходатномада тибнинг бирор сохасида табиблик килишга рухсат 
берилгани айтилган. Шунингдек, “У доимо раислар билан маслахатлашиб туриши, 
ишончли устозларидан насихат олиб, уларнинг тажрибасидан фойдаланиш 
лозим”лиги таъкидланади3. Табиблар мажлисига ёши улуги раислик килган ва ёши 
кичиги маслахатларни ёзиб ёрдам сураган табибга берган.

Касб-хунар тарихига назар солсак, барча ургатувчилар уз шогирдларига 
нисбатан каттикул, талабчан булган, шогирдлар учун махсус одоб талабларини

1 Пармонов С. Кадимги шарк тиббиёти фалсафаси // Сихат-саломатлик. 1999. № 4. -Б. 23.
2 Шайх Мухаммад Содик Мухаммад Юсуф. Хадис ва хаёт. Тиб ва дам. 18 жуз. Т. Шарк. 2010. Б. 

235.
3 Уша асар. Б. 235.
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ишлаб чиццанлигини курити мумкин1. Маргилонлик табибнинг хотираларига кура, 
у шогирдлик муддатини тугатгач, имтихон чогида устозини (уз отасини) операция 
цилиш суралган ва бу иш мувафацциятли бажарилгач, мустацил фаолиятга рухсат 
берилган . Д. Логофетнинг ёзишича, устоз уз шогирдига фотиха бергач, шогирдини 
фаолият юритиши учун жой, турли гиёхлар, тайёр дорилар билан таъминлаган ва 
барча даволаш сирларидан огох этган . А. Кодировнинг ёзишича, табибликни касб 
цилишни истаган киши аввало гувохлар иштирокида учта касални муваффациятли 
даволаб, уз махоратини курсатиши зарур4, шундан сунг у табиб мацомига эга 
чиццан.

Шогирднинг мустацил фаолият бошлаши нафацат табобат сохасида, балки 
барча касб-хунар вакиллари орасида хам маълум удумлар ва бажариладиган 
маросимлар билан ажралиб туради5. Табобат сохасида эса шогирднинг мавжуд 
синовлардан утиб, эл назарига тушгач оц фотиха бериш маросими утказилади. Бу 
жараён устознинг хонадонида ташкил цилиниб, чор- атрофдан кузга куринган 
хакимлар иштирок этишади. Табиб Ф. Сайфиевнинг айтишича, унинг мустацил иш 
бошлаши учун ташкил цилинган йигинда Луцмони Хаким хаццига дуо уцилиб, 
шогирд томонидан устозига бош-оёц сарпо берган6.

Халц орасида машхур булган Моштабиблар хам тиб илми сулола ичида давом 
этиб келаётган булсада, устоз-шогирдлик цоидалари хамда мустацил фаолият 
бошлаш учун утказиладиган синовларга катта эътибор царатишган. Купинча, устоз 
иш бошлаётган шогирдига табобатга оид бирор анжом совга цилади, аксарият 
холларда шогирд табобатнинг цайси сохасида ицтидорли булса шунга оид предмет 
берилган (масалан: доригар булса ховонча бериган).

Суровномада цатнашган аксар табиблар хозирда мустацил фаолиятни йулга
U  С» U  U  Мцуйган булсада, хар йили маълум вацтда устози ёки уни оиласи холидан хабар 

олишини таъкидлашди. Уларнинг баъзилари хар йили янги иш бошлашдан олдин 
устоздан оц фотиха олишни узларига анъана сифатида белгилаб олишган.

Халц табобати тизимида табиблик синови булажак табибнинг касбий ва шахсий 
ахлоц нормаларига эга эканлигини текшириш мацсадида утказилади. Яъни, 
булажак табибларни синовдан утказиш, фацатгина унинг тиббий билим ва малакага 
эга эканлиги билан чегараланиб цолмасдан, миллий урф-одат, касбий анъана ва 
риоя этиш лозим булган ахлоций меъёрларни хам цамраб олади.
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